
 

 الأمراض الوبائيةالقطاع الصحي من حماية العاممين في 

ىان و نطلاقو من مدينة و او  9199المعروف بالكورونا في منتصف كانون أول  99-كوفيدبعد مداىمة فيروس 
يد من البمدان وحتى كشف ىذا الفايروس ىشاشة النظم الصحية في العدنتشاره في بمدان العالم،  الصينية و ا

مواجيتو رباك في طرق وخمق حالة من الإ، في العالمنتشار بشكل متسارع ستطاع الااأي أنو  العظمى منيا
وقوتيا الصحية  رتباطاً بتطور نظمياا المواجيةختلاف بين البمدان في سبل اوكان ىناك والتصدي لو، 

 .قتصادية ىائمةامكانيات إنتشاره بعد أن سخرت لذلك امن  في الحد لنجحت العديد من الدو  وقد قتصاديةالا

إمكانياتيا سخرت السمطة  ، ومن جانبيا9191 بداية مارس الغربيةفي الضفة  وفي فمسطين بدء ظيور الوباء
 9988عام  ةالأراضي الفمسطينية المحتمفي د الكبيرة من العمال الذين يعممون ولكن بحكم الأعدا ،لمكافحة ذلك

 علان حالة الطوارئ.ا  و  ة ذالمتخ صابات رغم كل التدابيرومخالطتيم لممجتمع الصييوني، زادت نسبة الإ

ثناء أعداد تساومحدودية الحركة والتنقل لممواطنين خارج القطاع ب غلاق والحصاربسبب الإ أما في قطاع غزة و
والضفة الغربية والقدس والبعض القميل منيم يتجو مصر  مشافي فيمالذين يتوجيون لقميمة معظميم من المرضى 

 . 9988عام راضي المحتمة داخل الأ يلممشاف

س بين المواطنين وحددت مراكز و ير اع غزة بوضع خطة لمنع انتشار الفلة في قطو قامت الجيات المسؤ كما و 
وخاصة فيما يتعمق بالسلامة صحي  وتكولبر بيت حانون ضمن  رحجر خاصة  لمعائدين عبر معبر رفح ومعب

بات داخل مراكز صاالإ اقتصرتوقد  ،والخدماتية التي تقدم ليم الخدمة داريةالإعامة لممرضى والطواقم الطبية و ال
وصول العدوى وبدء انتشار الفيروس بين  عن تم الإعلانلى أن إ ىذا الأمرالحجر الصحي وقد استمر 

تم وضع خطة "ردة فعل" عمى  98/8/9191مساء يوم الإثنين  ة تفشي الوباءعلان وزارة الصحالمواطنين. ومع إ
 .زارتي الصحة والداخمية بقطاع غزةوالتوجييات من قبل و الوباء وتم الإعلان عن مجموعة من الضوابط 

داخل المستشفيات، وأن بعض ىذه كتشاف عدد من الحالات اللأسف جاءت ىذه الاجراءات متأخرة بعد 
سرعة  ومن الواضح من حجم نقمت العدوى ليم. والذينلعاممين بالقطاع الصحي اكانت بين صفوف صابات الإ

لى الخارطة الوبائية مما زاد من عدد المصابين من المواطنين الوصول إالمحظة انتشار الوباء تعذر حتى ىذه 
 والطواقم الطبية.

ات في صفوف طواقم صابلمعضمة الأخطر اليوم وىي تفشي الإلقد بات من الضروري تسميط الضوء عمى ا
 من أطباء وممرضين ومخبريين العمل الصحي، وكيف يمكن حماية ىذه الطواقم عمى مختمف تخصصاتيا



داريين  ىذه فلا يسعنا تجاىل أن خدمات الفندقة، كذلك عمال شركات النظافة في المستشفيات، العاممين في الو وا 
-من العمال كانوا معرضين في الأساس للإصابة بالأمراض المينية الخطرة حتى ما قبل ظيور كوفيدالفئات 

اليوم عمى تماس مباشر مع المرضى العاديين والمصابين والمخالطين، أي أنيم في دائرة الخطر ، كما أنيم 99
أن يوفر الحماية حد ما  صحي يمكن إلىبروتوكول أن مراكز الحجر ليا  المباشر للإصابة بالوباء، عمماً 

 للإصابة.ذه لا ينفي احتمالية تعرضيم عاممين وىلم
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صدرتو وزارة الصحةأ
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 والالتزام بها:التي يجب الحرص عمى اتباعها و لمحماية من العدوى لمعاممين جراءات الوقاية والسلامة إ
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غسل اليدين بالطريقة المُثمى الموصى بيا من منظمة الصحة العالمية بالماء وبمحمول  ل الأيدي:غس  -
 قبل ارتداء القفاز وبعد خمعو والتخمُّص منو. يكحول

مطير كحولي لميدين أو  في المائة( لتعقيم اليدين عندما لا يتوفر  1.15يمكن استعمال محمول الكمور المخفف )
يتوفر المطير الكحولي أو الصابون والماء  ل محمول الكمور المخفف عندما صابون. ولكن لا يوصى باستعما
حساسية لميدين وأضرار صحية أخرى جراء تجييز محاليل الكمور  التسبب في كلأنو ينطوي عمى مخاطر أكبر 

مغمقة ذلك، يجب تجييز محاليل الكمور يومياً وتخزينيا في مكان جافٍ وبارد في عبوات  وتخفيفيا. إضافة إلى 
لا يمكن أن تفقد شيئاً من مفعوليا ونجاعتيا في التطيير.   غير أن الكمور معقم  بإحكام بعيداً عن ضوء الشمس، وا 

 استُعمل بعد التنظيف بالصابون والماء.    في المائة( إذا  1.15فعال لأغراض التنظيف البيئتي )بمستوى تركيز 

الوحيدة الاستعمال صُمّمت لتُستعمل مرة واحدة فقط. وبعد الانتياء إن أقنعة الوجو الطبية ارتداء الأقنعة:  -
زالة القناع بسحب  من استعماليا، ينبغي إزالتيا باتباع التقنيات المناسبة )عدم لمس مقدمة القناع، وا 

في سمة لمنفايات المعدية ذات غطاء، ثم تطبيق  ( ورميو فوراً الأشرطة المرنة أو الأربطة من الخمف مثلاً 
 دابير نظافة اليدين. ت

 ارتداء القفازات المعقمة -
تتضمن تنظيف : والتخمُّص منها خطورتهاتعقيم مرافق المستشفى وفصل النفايات وتصنيفها وفق   -

الأجيزة الطبية )المناظير وأجيزة التنفس والحضانات( وتطييرىا وتعقيميا، وصيانة المنشآت، ومراقبة جودة 
دارة المخمفات ونفايات المستشفيات بطريقة آمنة، اليواء والماء والأسطح ومفروش ات الأسرَّة والطعام، وا 

 والحد من تموُّث الماء والغذاء واليواء والأسطح ونفايات المستشفيات.

لتنظيف البيئة في مرافق الرعاية الصحية أو المنازل التي يوجد فييا المرضى الذين يُشتبو في إصابتيم بعدوى 
فيروس كورونا المستجد أو الذين تأكّدت إصابتيم بيا، ينبغي أن تُستخدم المطيرات الفعالة ضد الفيروسات 

ورونا. وىناك العديد من المطيرات، بما فييا المغمفة، مثل فيروس كورونا المستجد وغيره من أنواع فيروسات ك
 تمك الشائعة الاستعمال في المستشفيات، والتي تعد فعالة ضد الفيروسات المغمفة. 

 ظافة  النعمى عمال 

ارتداء معدات الحماية الشخصية المناسبة، وتشمل: القفازات المتينة والكمامة وحماية العينين ورداء  -
 وأحذية طويمة أو مغمقة، قبل لمس أي أغطية وملابس متسخة.طبي بأكمام طويمة ومريمة 

 .الحذر من حمل الملابس المتسخة قريباً من الجسم، ووضعيا في حاوية مانعة لمتسرب -
 . داخل مكان العمل غسل الأغطية والملابس المتسخة وتعقيميا -
 ل الموكمة لعامل النظافة . بميام العم فقط  التقيد -
  .مكانقدر الإ التباعد بين طواقم العمل كافة وعدم الاختلاط  -



، مواقع العمل )الخاصة بمياه الشربكافة اشتراطات السلامة  والصحة المينية اللازمة في  ن تتوفرأ -
 .(أماكن تبديل الملابس لمعمالماكن الاغتسال وأماكن تناول الطعام لمعمال و أالمياه والحمامات و دورات 

دوات عمى نفقة صاحب تكمفة ىذه الأ بحيث تكونلسلامة المينية كافة أدوات الصحة وا ن تتوفرأو  -
 .العمل

 الرعاية الصحية الذين يأخذون العينات الممسوحة من المرضى: عامميعمى 

الرعاية الصحية الذين يأخذون عيّنات ممسوحة أنفية أو بمعومية من المرضى  عاممي يجب عمى -
  .تدريباً جيداً عمى ىذا الإجراء الطبيتمقي المؤكدة أو المشتبو فييا،  99-المصابين بعدوى كوفيد

 رداء نظيفاً طويل الأكمام  معقم وكمامة طبية وحماية لمعينين وقفازات. ارتداء -
 معزولة. لطبي في غرفة منفصمة/تنفيذ ىذا الإجراء ا  -
 عمى المرضى تغطية فميم بكمامة طبية أو منديل أثناء أخذ العينة.  -

التوصيات العامة التي نرى بأنها ستساهم في تعزيز مقومات صمود العاممين في القطاع الصحي لمواجهة 
 :الوباء وأداء مهامهم عمى أكمل وجه
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